Chiropraktyka

,Czyn to, co mozesz, za pomocg tego, co masz, tam, gdzie jestes.”

/| Theodore Roosevelt/

Chiropraktyka

Zycie w ciagtym biegu, dziesiatki godzin spedzane w pozyciji siedzace przed komputerem,
telewizorem czy w samochodzie, nieprawidtowa postawa ciata, brak ruchu, zte nawyki
zywieniowe, do tego stres wynikajacy z nadmiaru obowigzkéw powodujg w ciele liczne zmiany
— nieprawidtowe napiecia mieéni, przykurcze, dyskopatie, skoliozy, zaburzenia narzgdow
wewnetrznych, béle gtowy, barkdéw czy kregostupa. Lekarstwem na te dolegliwo$ci moze byé
wizyta u terapeuty — chiropraktyka.

Chiropraktyka, to jedna z najbardziej rozpowszechnionych na $wiecie metod terapii
manualnej. To najskuteczniejsza forma terapii aparatu ruchu oparta na szczegétowej analizie
zaburzen w nim powstajgcych. Zajmuje sie gtéwnie zwigzkiem pomiedzy prawidtowym
ustawieniem kosci a pracg uktadu nerwowego.

Zabieg chiropraktyczny jest bezpieczny i bezbolesny. Poprzez delikatne manipulowanie na
aparacie ruchu — kosciach gtowy, kregostupa, miednicy, konczyn gérnych i dolnych terapeuta
usuwa przyczyny bolu, wspomaga funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz hormonalnego,
usprawnia, a takze wptywa na zmiane postawy ciata. W zaleznos$ci od stanu schorzenia a takze
indywidualnych potrzeb klienta terapia obejmuje od jednego do kilku zabiegow.

0 Zabiegi chiropraktyczne w mozliwie delikatny i nieinwazyjny sposob:

0 usprawniajg stawy kregostupa, konczyn gérnych i dolnych;

0 przynoszg ulge w boélach gtowy, stawow, kregostupa oraz w nerwobdlach;




Chiropraktyka

0 usuwajg zablokowania w aparacie ruchu i towarzyszace bdélowi parestezje (mrowienia,
dretwienia);

0 przywracajg rownowage miesniowa;

0 aktywizujg naturalne zdolno$ci organizmu do regeneracji co w efekcie pomaga utrzymac
prawidtowe zdrowie;

0 odtwarzajg wtasciwe napiecie miesni i powiezi miesniowych;

0 zapobiegajg degeneraciji kregostupa.
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