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Moi Drodzy

Chciatabym uswiadomi¢ , ze nasza obecna sytuacja zyciowa, zdrowotna, rodzinna,
ekonomiczna, we wszystkich ptaszczyznach naszej ziemskiej egzystenciji jest
potaczona rowniez z losem naszych przodkow.

Przekazuje, ze wszystko czego doswiadczamy jest elementem naszego realnego zycia,
uwarunkowanym rozwojem duchowym. Chce zebysmy wiedzieli, ze nasze problemy sg
catkowicie w naszym zasiegu i mozemy sie od nich uwolnic.

Dla zrozumienia sytuacji zacytuje fragment ksigzki ,Mito$¢ zakleta w chorobie” Bert Hellinger,
Andrzej Nehrebecki

.Porzadek jest czyms duchowym. To ruch Ducha sprawia, ze nieporzadek zamienia sie w
porzadek. To najwyzszy wglady, ktére do mnie przyszty, ktére zostaty mi podarowane w tym
sensie czuje sie w stuzbie sity, ktéra uzdrawia. Zatem sg wglady na temat porzadku, wglady,
ktore w naszej kulturze w duzej mierze sg odrzucane, a ktére sg w nas nieswiadome. Potrzeba
szczegoblnego wgladu, a zeby rozpoznac ten porzadek. Na co dzien widzimy jedynie skutki jego
zaburzenia. A choroba jest jedynym z najdalej idgcych skutkow co wiasciwie przeszkadza
rozpoznaé ten porzadek ?. Poczucie wyzszosci. Ujawnia sie ono w my$leniu : Ja jestem lepszy
niz Ty ,Ja mam prawo do zycia, a ty go nie masz”. To jest najgtebsza konsekwencja poczucia
wyzszosci. Nie jesteSmy sktonni sie do tego przyznaé, ale to wtasnie rozgrywa sie w naszej
duszy. Zeby powiedzieé dobitnie to, ze czujesz sie lepszy, daje mi prawo zabié drugiego
cztowieka. A jak nazywa siebie ten , ktéry sie czuje lepszy ?.Nazywa siebie sprawiedliwym.
Nazywa siebie zgodnym z sumieniem, a nawet wiecej, nazywa siebie swietym. Uwaza sie za
kogo$ kto podoba sie Bogu. Ale kazdy, kto tak siebie nazywa, w swojej duszy zabit kogos,
odebrat komu$ prawo do zycia. Widzicie, jakie gtebokie przeszkody pojawiajg sie przed
uznaniem tego, czym naprawde jest porzadek zycia i porzadek mito$ci”

Ukonczytam warsztaty prowadzone przez Matgorzate Rajchert- Lewandowskg Psychoterapeute
PFP, EAP, Superwizior PFP i zapraszam Cie na moje warsztaty tg metodg . Warsztaty
ustawien systemowych (inaczej ustawien rodzinnych lub hellingerowskich) przeznaczone sg dla
0s0b zainteresowanych rozwigzaniem wtasnych probleméw emocjonalnych, zdrowotnych,
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rodzinnych, zawodowych, finansowych, i innych, zainteresowanych rozwojem osobistym.

Najblizsze terminy uzgodnimy telefonicznie:

Mistrz Wiestawa Wozniak

tel : 691736313
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