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1. Podstawy systemu medycyny chinskiej
2. Ying-Yang, pie¢ warunkow zdrowia
3. Pie¢ regut medycyny chinskiej
4. Mandala pieciu elementow
5. Meridiany i kanaty cudowne
6. Diagnoza wg medycyny chinskiej
7. Cwiczenia energetyczne Chi-Kung
8. Medytacja biatego Swiatta
9. Terapia Jin Shin Do




