Masaz Chinski i Miekka Terapia Kregostupa

Kurs Masazu Chinskiego i Miekkiej Terapii Kregostupa
1. Masaz catego ciata

2. Techniki relaksujgce oraz wzmachiajace organizm

3. Bezbolesne ustawianie wszystkich stawow

4. Bezbolesne ustawianie kregostupa

5. Zapoznanie z przyczynami powstawania chordob ukiadu

ruchowego i wad postawy

6. Metody korygowania wad postawy

7. Wykorzystanie masazu w rehabilitacji

Masaz chinski daje doskonate efekty przy usuwaniu napiec
miesniowych, miesniobdlach, bolach stawéw. Jest bardzo
skuteczny w schorzeniach reumatycznych i zwyrodnieniach
ukladu ruchowego.




