Co to jest reiki?

»Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie sie Wam, tylko wierzcie, Ze otrzymacie.”

(Mk, 11:24, BT)

REIKI

REIKI — uniwersalna energia zyciowa, energia bezwarunkowej mitosci, energia wzmacniajgca
poczucie jednosci ze $wiatem i ludzmi. To droga do wtasnego wnetrza, droga do akceptac;ji
siebie i innych ludzi, droga do wzrastania w harmonii i rbwnowadze.

REIKI byta — jest — i bedzie. Ptynie bezwarunkowo w kazdej istocie od poczatku jej istnienia.

Jest doskonatym narzedziem pomagajgcym wréci¢ do petni zdrowia, wzmacnia wiare w siebie,
rozpuszcza blokady energetyczne w ciele, przynosi ulge w cierpieniu, uczy mitosci i akceptaciji.

Nie jest zwigzana z zadng religig, filozofig czy dogmatem, ale jest sitg pomagajaca znalez¢ i
zrozumie¢ wtasna droge.

REIKI dziata catosciowo obejmujgc wszystkie ptaszczyzny i poziomy egzystencji — fizyczny,
umystowy, emocjonalny i duchowy. Pomaga zrozumiec siebie i otaczajgcy swiat. Uwrazliwia,
inicjuje dokonywanie zmian, motywuje do poszukiwania nowych, niedostrzeganych dotychczas
rozwigzan, otwiera na odkrycie wewnetrznej prawdy, pomaga uwolni¢ sie od negatywnych mysli
| pesymizmu.
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Terapie REIKI jest niezwykle prosta i w tej prostocie doskonata. Polega na przekazywaniu
energii poprzez przyktadanie dtoni zardbwno sobie jaki i innej potrzebujgcej osobie w zabiegu
bezposrednim lub w formie zabiegu wykonywanego na odlegto$¢. Uruchamia w organizmie
naturalne procesy samouzdrawiania. Wzmacnia sity witalne organizmu, uspokaja i relaksuje,
usuwajgc zaburzenia energetyczne w ciele porzadkuje i harmonizuje.

REIKI nie zastepuje lekarza ani lekbéw, ale stymulujgc uzdrawiajace sity organizmu wspiera
medycyne akademicka i niekonwencjonalna.
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“Ci, ktorzy sg wystarczajgco szaleni, by myslec, ze sg w stanie zmienic swiat, sg tymi,
ktorzy go zmieniajag.”

(Steve Jobs)
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