Historia Reiki

,Czym jest historia? Echem przesztosci odbitym przez przysztosc.

Odblaskiem przysztosci rzuconym w przesztosc.”

/Victor Hugo/

Historia Reiki

Istniejgca od tysigcleci sztuka naturalnego uzdrawiania na nowo zostata odkryta pod koniec
XIX wieku przez dr Makao Usui - japonskiego nauczyciela. Ten zapytany pewnego dnia przez
swoich ucznidéw czy potrafi to czego sam naucza i czy podobnie jak jego nauczyciele posiadat
umiejetno$¢ uzdrawiania — uswiadomit sobie swg niedoskonatos¢ i postanowit poszukac
odpowiedzi. Analizowat stare zapiski, odwiedzat klasztory, rozmawiat z mnichami, uczyt sie
sanskrytu, by studiowac znajdujgca sie tam ksiegi w oryginale. Ale zdobyta wiedzg byta tylko
teoretyczna. Poznat znaki — klucze do uzdrawiania, ale nie pojat w petni jak efektywnie z nich
korzystaé. Ostatecznie wiec postanowit wyruszy¢ na swietg gére Kuriyama by w samotnosci,
poszczac przez 21 dni medytowac. Mijajace dni nie przynosity mu jednak upragnionej
odpowiedzi. Dopiero 20 dnia doznat swego rodzaju objawienia - ujrzat zblizajacy sie ku niemu
Swietlisty promien, przed oczami migotaty mu miliony pecherzykéw $wietinych, w ktorych
zapisane byly znaki wyczytane wczesniej w ksiegach znalezionych w klasztornych bibliotekach,
ale dopiero teraz zrozumiat ich sens. Uradowany i peten energii mimo 21 dniowego postu wrécit
do miasta, by tam dzieli¢ sie zdobytg wiedzg i umiejetno$ciami. Przez niemal 7 lat pracowat w
dzielnicy nedzarzy w Kioto, uzdrawiat chorych zebrakéw, pomagat im wréci¢ do spoteczenstwa.
Jednak ci w krotkim czasie wracali do swoich znanych i bezpiecznych rél — bowiem odzyskanie
zdrowie nie zmienito ich wewnetrznego nastawienia i nadal w gtebi duszy pozostawali
zebrakami. Ten fakt zainspirowat dr Usui do ustanowienia pozioméw wymiany energetycznej
pomiedzy dajacym a biorca, a takze do okreslenia 5 zasad Reiki. Potem peten nadziei
rozpoczat poszukiwania uczniéw gotowych do pracy z energia, a takze zycia zgodnie z
ustalonymi zasadami. Ksztalcit przysztych nauczycieli Reiki. Jednym z jego uczniéw byt
emerytowany oficer marynarki Chujiro Hayashi , ktéry po uzyskaniu kolejnych wtajemniczen
Reiki otworzyt w Tokio klinike, gdzie uzdrawiano chorych. W 1935 r. do Japonii zawitata
Hawayo Takata, amerykanka japonhskiego pochodzenia, ktéra w swoim rodzinnym kraju
poszukiwata uzdrowienia i to zaréwno dla nadwatlonego ciata jak i ducha. Dzieki pomocy dr
Hayashi catkowicie wyleczona i zafascynowana metodg uzdrawiania zostata jego pilng
uczennicg. Po roku intensywnego praktykowania ze swoim nauczycielem w jego klinice Takata
powrdcita na Hawaje, gdzie kontynuowata swa prace, tym samym wprowadzajac Reiki do
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Swiata zachodniego. Po $mierci swojego nauczyciela, to ona zostata spadkobierczynig
systemu Usui. Przez cate dalsze zycie uzdrawiata potrzebujacych, nauczata i inicjowata nowych
adeptow Reiki, w tym 22 mistrzéw. Jedng z inicjowanych byta jej wnuczka Phyllis Lei Furumoto,
ktora nie do konca jeszcze rozumiejgc czym jest Reiki i jak ogromne znaczenie dla Takaty i jej
ucznidow miata praca z energig, poczatkowo tylko z racji wieku i japonskiej tradycji (najstarsza
wnuczka) towarzyszyta Wielkiej Mistrzyni w podr6zach po swiecie. Opiekowata sie babcia,
pomagata prowadzi¢ seminaria, z czasem stopniowo wyreczata jg w organizowanych
spotkaniach, a po $mierci Takaty, mimo sprzeciwu niektérych mistrzow, zostata wybrana na
sukcesora przekazu - Wielka Mistrzynie Reiki.
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