Pie¢ zasad Reiki

5 ZASAD REIKI

Mikao Usui znat dobrze normy i wartosci Wschodu (byt Japohczykiem), by¢ moze rowniez
Zachodu. Nie zamierzat im niczego ujmowaé. Zauwazyt jednak co$, co jest na tyle istotne, by o
tym mowié i tym bardziej stosowac to w zyciu. Nie stworzyt ich catkowicie sam, ale raczej
odziedziczyt po je przodkach. W ten sposéb powstato 5 zasad Usui. R6zni Mistrzowie
wypowiadajg je w réznym brzmieniu, niemniej ich sens pozostaje zawsze taki sam, zblizony do
ponizszego.

Chociazby dzis, nie martw sie.

Chociazby dzis, nie ztos¢ sie.

Czcij swoich rodzicow, nauczycieli i ludzi starszych.

Uczciwie zarabiaj na zycie.

Wykazuj witasciwy stosunek wobec kazdej czujacej istoty.
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